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QUESTIO MEDICA, 


CARD1NJL1T1IS D1SPVTAT10N1BVS 
mane difcutienda in Scholis Medicorum 3 die Jovis 
4 Martii 1713 . 


SIDE M. NICOLAO ANDRY, 

jjodore Medico , Ledore ac Profeflore Regio ,necnon 
Librorum Cenfore. 

jin prxcipua veletudinis tutela exercitatio ? 

£r 


N iis omnibus quae ad bonam integramque corporis 
conftitucionem tuendam , plurimoique ejufdem Ian- 
praecavendos ac propulfandos conferre maxi- 
me valent, primum libi locum vendicat exercitatio : hiftot» 
eft enim hxc caloris innati fufcitatrix,.exuperantium- 
humorum caftigatrix, corruptorum emendatrix, agi¬ 
litatis ac promptitudinis artuum parens legitima , 


nlervis ac jundturis roborandis idoneum auxilium, necnon efficacior 
apertionis pororum ac meatuum caufa: unde fit ut Unguli corporis par¬ 
tes firmentur, inftaurentUr , omnium fenfuum munera obeantur ala¬ 
crius, liberior evadat aeris infpitatio & exfpiratio, cordis vigor ae 
robur confervetur , partes quoque nutritioni infervientes alimenta me-- 
lius digerant, affimilent, eorumque refiduum citius eliminent. Segni¬ 
ties corpus hebetat, ob nimiam fcilicet & diuturnam quietem fpiritus 
ahimales motuum opifices fitum fere contrahunt, ac nerveum genu* 
torporem quemdam induit. Sanguis interea non rite progreditur u£- 
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«jus ad extremos & minimos arteriatum ramulos, fed obflruftiones 
fiunt, & eruor ab infarcienre materia interclufus ab ejufdem compedi¬ 
bus fe fe expedire vix poteft. Nativus denique calor quafi fepultus jacet, 
quem econtra moderatus corporis motus diffundit in omnes partes , 
unde corporis habitus fuffufo colore floridus apparet poft -exercitium. 
In defidiofis lentorum humorum apparatus aggeritur, Rhumatifmos, 
apoplexias, paralyfes, calculos, arthiritides, aliofque quos hic recen- 
fere longum foret, morbos miferc procreans, in quibus omnigena fe 


prodit cacarrhorum cohors. 


H. 


D valetudinis tutelam , nec tot nec tanta fperes a medicamentis, 



quot & quanta ab exercitio : hoc gu tum & jucundum , ingrata 
illa : hoc efficacifTimum , iila dubii eventus : hoc paues cum fohdas, 
tupi fluidas immediate juvat, illa in fluidas duntaxat vim fuam exe- 
rere folent, & antequam ad fanguinem pervenerint ita immutantur, 
ut vim illam magna e-x parte amittant. Exercitatio praeterea ubique 
pneftoeft, nihilque f re elV adjumenti & pnrfidii, quod ab ea expe- 
dtare faniras non poffit. Vis felicem fartum praegnanti conciliare? 
Quid in hunc finem ambulatione utilius ? Dummodo.mediis geftationis 
menfibus inftituatur. Vis infanti fomnum accerfere , ejufque dolores 
lenire? Quid efficacius quam ipflus agitatio in cunis ? Quin &c adultis 
eadem quoque gft, quibufdam in locis, le&ulorum.penfilium ratio, qtii 
blando luo motu, debitum fanguinis circuitum rdlituunt, iifque qui a 
diuturniore morbo convalefcunt apprime conveniunt. Vis Rachitidern 
praecavere, quin & curare ; Quid aptirU excogitatum eft , quam in¬ 
fantem certis quibufdam fafeiis caput& pedtus cii cum-amplexantibus,ac 
infra axillas 8c mentum religatis,perque anfulas binas, alteram a dextro 
latere, a finiftro alteram diipo(itas,brachiorurn exkum linentibus,iifque 
ad laquearia longiori fune feudupliti feu qu/adruplici connexis, fufpen- 
fum tenere, multiplicique itu & reditu leniter librare? Hac namque 
ofcillatione identidem repetita relaxantur & diftenduntur teneri corpo¬ 
ris ligamenta, cui operi perficiendo non mediocriter conducunt varii il¬ 
li motus quos pra* gaudio edit infans, dum fic agitari fe , exultat. His 
enim membrorum fubfultibus, fpina, brachia & crura in longum por¬ 
rigi coguntur. Vis in robullis corporibus nativum calorem-excitare , 
fuccos luxuriantes minuere, crudorum humorum codtiouem adjuvare, 
conditiora reddere cibaria? Id infigniter prreftat venatio & aucupium. 
Vis ftomachi languentis tonum firmare, caput & truncum dirigere , 
extrcmofqtie artus ? Id proflat equitatio & faltatio. Haec certe crura 
& pedes roborat, redditque flexiliora. Utile profefto ac gratum exer¬ 
citii genus, corpus agile & promptum efficit, meiitem exhilarat, vivi¬ 
dum colorem conciliar, vultum & reliquum corporis habitum ad de¬ 
centem 8c concinnam fpeciem efformat. Verum illas tantum faltatio- 
nes choreafque commendamus qua: licitae funt , non eas qua; finc$ 
honeftatis tranfiliunt, circulacoribufque poerfis quam hominibus fi)?.!;* 













fafi ingenio natis conveniunt. Vis corpus ad validiores labores fuft - 
nendos habile reddere, vitales aftiones roborare , liabitumque cralfum 
& oboefum extenuare ? id prxftat five majoris five minoris pilas lu¬ 
dus : Prxftat 8c pilae-malleus, qui poftremus cum adjun&am habeat 
ambulationem, non folum firmandis brachiis , dorfo & cruribus aptif- 
fimus eft, fed & totius corporis mobilitati procurandas: Prxftat & folli¬ 
culus , five pilas inanis ludus tum majoris qua: ex corio, tum minoris 
quas ex feroto taurino aeris intrufione diftento , conficitut ; qua exer¬ 
citatione crura non folum brachiaque potiffimum , fed currendo tota 
corporis moles roboratur : Praeftat infigniter Hoplomachia feu digla- 
diatio quae fit inftrumentis ferreis, enfis fpeciem referentibus , fed ob- 
tufrs, bovin&que lanugine in acumine veftitis: Praeftat & trunculorum 
ludus propter fcilicet celerem inceftum , brachii utfiufque agitationem, 
& variam in varias partes corporis complicationem .-Praeftat etiam glo¬ 
borum five curtorum ut dicitur, five longorum tofus, hoc tamen dif- 
crimiriequod longorum, robuftiores lulores juvet. Vis humerum bra¬ 
chiumque dextrum , atque pedum fummos digitos obfirmare? Id prae¬ 
ftat ludus tudicularis. Harum aliarumve id genus exercitationum maxi- 
macertevis eftad innumeras aegritudines avertendas, corporique vires 
addendas: nec certe hic pretereunda- exercitia fortiora quae ruftico- 
rum funt Sc plebeiorum , ut fodere , remigare, arare, vites putate, 
metire, onera portare, quibus laboribus abunde demonftratur exerci¬ 
tii vis &c prxftantia. Rufticienim fi duros habent nervos, lacertos for¬ 
tes, nec podagrae aliifque morbis, divitum domos obfidentibus, obno¬ 
xii funt, Jd facit labor diuturnus. 

III. 

Q U A N T A fint exercitii dotes probat infuper dexterae mantis 
prxftantia: illi enim unde robur quo valet, nifi a frequentiori & 
tortiori cui alfuefa6ta eft exercitio ? Neque dicas pedem oculumve dex¬ 
trum finiftris tamen fortiores , licet non majori exercitio gaudeant, 
palam oftendere dextrae manus robur a frequentiori Sc validiori quem 
experta eft exercitio nullatenus oriri: pes enim dexter oculufque dex¬ 
ter, mantis dextera: privilegio fruantur neceife eft propter ea quod qui 
in dextrum latus magna copi! feruntur fpiritus , ad dextra: manus offi¬ 
cia fortiora obeunda , in exteras etiam ejufdem lateris partes prx fua 
luxurie fluant oportet,, indeque vis major his partibus accedat. 
Gentes funt quibus mos eft finiftram manum ab infantia exercere ut 
exteris gentibus dexteram, nutricelque apud ilias cavent ne recens 
nati altera quam finiftra accipiant qux offeruntur, exteraque faciant 
qux apud nos dextra fieri folent, hos autem apud populos finiftra eft 
fortior dextra , quam ideo imbellem manum vocant. Quibus brachium 
dextrum amputatum eft,. finiftrum fortius evadit quam erat antea, 
iique finiftra manu feribunt, pingunt , Tuunt dexterrime, qux vis Sc 
dexteritas non nifi frequentiori quo tunc movetur pars exercitio rc- 


Petr. Goat. 
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ferri debet accepta. Attende pmerea ad inertiam illam quam contra» 
hunt nimio quiete partes, ci\m ob morbi cujufdam ut fradlura:, luxa¬ 
tionis ^inflammationis curationem , ab omni motu per plures dies fe¬ 
riantur , poltquam enim diu quieverunt, vix priilini motus liberta¬ 
tem recuperare poliunt. Quidam inani metu perculfi ne poft plures dies 
a phlebotomia celebrata fanguis erumpat, brachium per plures heb¬ 
domadas reclinatum tenent, hi ciim tandem brachium educere ten- 
tant, vix poliunt. Quantum valetudini conducat exercitatio, magis ut 
allequamur, in illos homines oculos conjiciamus qui defidem vitam 
dum agerent, fine lite, fine negotio, fuis reditibus placide viventes,, 
tunc melancholicijdecolores, & innumeris segritudinibus obnoxii erant, 
at exquo litibus pro rerum fuarum defenfione occupantur , judices &c 
patronos invifunt, forum frequentant, integra tandem valetudine po¬ 
tiuntur. Sunt etiam delicatula: virgines qua: in valentioribus nofoco- 
miorum laboribus quibus quotidie exercentur, fortem & robuftam adeo 
valetudinem acquirunt, ut lingularem inde omnibus pariant admiratio¬ 
nem. Attende quamprofpera etiam valetudine utantur plerique Medici 
euntes atque redeuntes, afcendentes & defcendentes, ac femper itantes: 
,in eos pnccipue animum converte qui argrorum pefte infectorum cura¬ 
tioni operam navarunt nullis laboribus parcendo; cui tandem prophy- 
laCtiqo a tanti maji infidiis fuam evafionem deberi putas, nili exercitio 
cum fumma.tamen animi fortitudine conjuncto ? Hujus rei telles fint 
nupera: pellis Mallilienfis, Aquenfis, Telonenfis, Mariologienfis, Ca- 
nonicenfis, oppugnatores Medici. Ea eft praeterea exercitii vis ut men¬ 
tem a periculi imagine avertendo , formidinem minuat qui tranfpira- 
tionis adeoque vita: hoftis eft infenfillimus, Medicis vero eo magis 
«iiuuit quod apprime callent pellem in eos crudelius foevire qui animi 
motibus ac imprimis terrori imperare nefciunt, cui terrori non ita facile 
cedunt periti Medici utpote ab errore vulgi longe dillantes, exilliman- 
tis pellem iis inevitabilem qui pelle infe&os, aut eorum velles , alia¬ 
que fimilia tetigerint. Salubrem denique exercitii vim fateare qua: op¬ 
tatos aquarum mineralium efFe&us tantopere promovet, ut ambiguum 
relinquatur nilm exercitationi potius quam his aquis referri debeat ac¬ 
cepta tot ab a:gris fanitas. Conltat enim nullius ut plurimum elle adju¬ 
menti , quin & fiEpe numero maxime noxias evadere has aquas, liifi, 
ambulatione adjuventur. 

I V. 

E ST autem ambulatio quam mox nominavimus,exercitium mode¬ 
ratum ex crurum motu & quiete compofitum, cui infetviunt femo¬ 
re». Gont. ris , poplitis, tali, Sc digitorun ad pedem pertinentium articuli, adeo- 
iatercu. Hygias. q Ue cor p 0r j f a l u briter exercendo maxime congruum , cum ha: partas 
moveri fine totius corporis agitatione non polllnt, unde fit ut non fo- 
ldm inferiores partes juvet, led & thoracem expurget, ventriculum 
fpboret, acefcentibus in eo cibis auxilierur, delliilationes capitis diffi- 











ffit, arenulas e renibus difturbet, trementia membra firmet, flatus om¬ 
nes difcudac, cerebrum levet. Exercitatio certe omni fexui, natura: &c 
astati conveniens ambulatio. Pratcipue tamen pueris & fenibusaptiflima. 

Namque fenes ob declinantem calorem , & pueri ob nimis recentem 
vitiofis humorum cruditatibus fcatent, quas nifi per cutis poros, aut 
alias a natura indituras vias eliminet exercitatio quaedam his statibus 
conveniens, certe multorum morborum prsda fiunt, quales funt in- 
primis, apud pueros, Scrophulae & Epilepfiae, quas non nifi lentefcentis 
pituita: foetus efle frequens experientia docet. Moneantur ergo parentes 
ut natos ambulationibus exerceri curent, & fi fortuna finat, venationi¬ 
bus & equitationibus, ne, qui in corporis incrementum abire debent 
fucci, vertantur in fuccos pravos. Omnium autem utiliflima juvenibus 
nobilibus exercitatio eft, arma fubinde capefcere, equum informare ac j 0 f. Q^rcet. 
rite agitare, in arenam curforiam defcendere, pugnas ludiccas inftitue- pcctetic. rolyi 
re & alia exercitia ad armorum tra&ationem fpe<5tantia, ut congruis ” 
exercitationibus bonam corporis valetudinem adipifcantur , eam con¬ 
fervent adeptam, alacriorefque inde ac aptiores ad omnes bellorum la¬ 
bores perferendos evadant, ciim occafio fe dederir. Pueros vero infan¬ 
tes quibus ob aetatis teneritudinem,exercitia duriora non competunt, 
iinantur ludis puerilibus indulgere: hi certe ad mollia membra eftbr- 
manda, & omnium vifcerum atque artuum explicationem promoven¬ 
dam aptiffimi funt: & profe&o omnes fere pueros videas qui intra pa¬ 
terna: domus cancellos privatim educantur, cumque aliis pueris non 
ludunt, infirmos ut plurimum & languidos; eos e contra qui cum aliis 
inftituuntur, ita ut cum multis ludant, bene valere & robuftiori eile cor¬ 
pore. Ludorum puerilium delemus tamen eft habendus, quidam enim 
vertiginem inducunt, cerebrum turbant, vifui officiunt, utv. g. in gy¬ 
rum verti, quod pueris familiare, item funibus de tigno arboreve al- 
trinfecus religatis in altum jadtari. At finas pueros apodidrafcinta , af- 
coliafmo , myindii , trocha, turbine , glande pennata, aliifque ludis 
delettari, quin etiam in arundine longa equitare , tympanum lateri ap- 
penfum pulfare. Turbo, quem fub torto verbere volitantem pueri ma¬ 
gno in gyro exercent, crura & brachia flexilia efficit, idem fed lenius 
praftac Trochus quem circumvoluto funiculo illi projiciunt ut diutius 
apice ferreo quo acuitur, vertatur in gyrum. Glandis pennata: lufu cor¬ 
pus quandoque varias in partes fle£H cogitur, quod membrorum foler- 
tia: & agilitati, torpidorumque humorum, fi qui adfint, corre&ioni no» 
mediocriter conducit. 


S INGULIS itaque statibus ad faniratem tuendam refcciilandam- 
ve confert exerceri, neque ad eximias exercitii dotes verbis ele¬ 
vandas, objicias quam plures viros, virginefque intra Monafteriorum 
clauftra vitam degentes, nihilo-minus bene valere <5 c ad plures annos 
vitam producere , licet ab omui fere exercitio abftineant. Pra:terqnan» 
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enim quod plerifque Monafteriis horti funt ubi licet ambulare, qui- 
bufdamque Monachorum Ordinibus ftatuti funt dies , quibus per rura' 
exfpaciari fas eft , omnes fere qui in Monafteriis conclufi vivunt y ope¬ 
ribus quibufdam (ludent corpori exercendo idoneis, ut v. g. Carthu- 
fiani,quorum finguli hortulos iiabent quos colunt,multis praeterea artibus- 
operam navant ut Arti tornatili,minuto-lignarias, viminis in corbulas &C 
caniftra effingendi & contexendi, aliifque id genus. At quod - praeter- 
mitti non debet, magna apud Monachos exercitatio eft Chorus. Cantu 
fi quidem mire moventur mufculi oris partiumque circumflantium , & 
ob frequentem quam fubeunt has partes contra&ionem, liquorum tranf- 
colatio, expreffio & circuitus facilius abfolvitur , deincepfque liquida 
omnia vel remotiflima celerius ad motum cientur. Quin & librorum- 
ledlio quas altiori voce fit, 8c omnis loquela paululum elata , inter op¬ 
tima exercitationum genpra recenferi debet. Voce agitantur fpiritus 
non leviter, nec in fuperficie corporis, ut in fri&ione fit, quas tamen 
Tlutarcli. dc fanitati tuendas adeo conducit, fed velut in ipfo fonte, in iplis vifceri- 
IU Bagiiu? letnt, ‘ ^ us - ^asc cau ^ a cur Monachi conclufi , & clauftrales Virgines , 
Joi. Qucrcct. quamvis non multo uti videantur exercitio, vitam tamen falubremdu- 
jf/ft.'"’ P ° Iy * eunt, diu fcilicet ^jo&uque vocem exercentes in canendis Deo-preci¬ 
bus , & hoc vocis exercitio corporis motum penfantes : Certe fpiritus 
a voce impulfi nervorum fibrillarumque tubulos facilius fubeunt, &C 
aer ab organorum vocalium impulfu commotus, ferit & fpirituum , 
humorum & membranarum fyftema : hinc debita in humoribus fer- 
mentatio &c exaltatio, hinc fluiditatis confervatio & tranfpirationis pro¬ 
motio , quas omnia remediorum diaphoreticorum ope obtineri nequi- 
dem poliunt. Tanta denique eft vocis 8c loquelas in exercendo corpo¬ 
re prasftantia, ut id fortalfc caufas fit cur feminas non tanto alias exer¬ 
citio indigeant, quanto indigent viri, quoniam fcilicet funt illas natu¬ 
ra loquaciores , qua in re providam naruram mirere. Salubris quoque 
exercitatio eft declamatio , neque dici fatis poreft quantum eonciona- 
toribus quibufdam & caufidicis profit ad bonam valetudinem: quin vo¬ 
luerat, in ho. ciferationes & ploratus infantum multum conferunt ad cerebri excre- 
*chfiftia!vvar- menta repurganda , totiufque corporis incrementum adjuvandum. Ne- 
Lachr SC m C MeX l l ue I - n ^ orum mos pr*tereundus, qui quoniam infantes nunquam 
«o-factum. ' ’’ fere apud eos lachrimantur Sc plorant, urticis quandoque tenella cor¬ 
pora pungunt, ut clamitent,ejulent, vociferentur; cujus inftituti cau- 
fam cuilibet feifeitanti non aliam produnt quam natorum fuorum vale¬ 
tudinem & longasvitatem procurandam. Omnem exercitationis ufum 
tanqnam inutilem fanitati fervandas quin & exitiofum damnare aufi 
funt Afclepiadcs & Erafiftratus , quietem vero tanquam prascipuum 
valetudinis tutamen commendare, at certe hac in re funt non medio¬ 
criter hallucinati. Sua qnidem laus eft quieti, fpiritus reficit, membra 
labore nimio fella levat, & ad plurimorum morborum curationem ne- 
cellaria eft , at ideo femper efle quiefeendum qui alferet, magno in 
errore verfaretur. Longe facilior quietis quam laboris excelfus , atque 
fi pleuritides exercitio contrahi dicuntur, has tamen non tam exercitio. 
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quam fubitx quieti tribuendas effe teftatur experientia. Minime vero 
.©pponas exercitio corpus conteri, id quidem verum eft, at vitam huma¬ 
nam prope uti ferrum elle memineris, hoc fi exerceas contericur, fi non, 
exerceas mbigine inficitur & abfumitur. Eadem ratione homines exerci¬ 
tio videmus conteri, fi vero non exerceantur, inertia ac torpore plus 
detrimenti patiuntur quam fi exercerentur; cujus detrimenti levior 
noxa, articuloum impotentia eft ad motum ; nec mirum id effe ipfa vel 
magis obvia fenfibus anatomia demonftrat. In fpatio quo oflium extre¬ 
ma fibi articulantur, humor continetur albicans, tenax & glutinofus, 
articulorum humor vulgo di&us, ex apertis abceflibus circa articulos 
obortis effluere folitus, & ad motum partis, .quam lubricat, ita neceffa- 
xius,ut Chirurgi quidam ignari purulentam materiam hanc eife exifti- 
mantes, & fummo ftudio evacuantes, uni cum humore motum parti 
adimunt. Humor autem hic cum pixter naturam fe habet, motum arti¬ 
culi lxdit, maxime tamen fi fit vel copiofior quam par eft , vel vifei- 
dior, vel concretionem quamdam adeptus, unde tunc in parte gravi¬ 
tas , torpor quin & aliquando fxvus dolor & cruciatus exoritur: at ni¬ 
hil magis huic exuperantix, vifeiditati, concretioni prxternaturali fa¬ 
vet ; quam nimia quies, adeoque nihil eft quod articulorum lubricitati 
& mobilitati adverfetur magis. Prxcipua igitur eft fanitatis tutela 
exercitatio , modo pro varia xtatis , indolis & fexus ratione 
temperetur, huicque accedat temporum opportunitas , necnon & 
congrua ipfiufmet exercitii menfuia , qua: duo poftiema, ut de reli¬ 
quis taceamus, rite habentur, i°. fi quantum ad tempus attinet, cor¬ 
pus non exerceatur ftatim a paftu, ftomacho enim cibis repleto, fi 
exercitio utaris, fpiritus animales ab interioribus ad exteriora corporis 
magna ex parte avocantur, &c a coquendis cibis avertuntur. 2 „. Si exo¬ 
nerata prius alvo & vefica corpus exerceatur , ne fcilicet caloris ab 
exercitio fufeitati & ad habitum commoti vehementia , craffiores hu¬ 
mores ad anguftos cutis meatus appulfi, fcabiem, Lichenes, tubercula, 
abiceilus gignant, aut ad cerebrum delati, Epilepfias, aut Apoplexias, 
vaforum rupturas aut flacciditates. j°. Si xftate exercitatio fiat in Solis 
exortu & poft occafum. Vere 8c autumno duabus circiter horis ab or¬ 
to Sole. Hieme circa meridiem. Quidam funt qui ab exercitationibus 
jubent abftinere prima die Maii, & poftrema Septembris & Aprilis, 
prout tunc maxime nocivis, quod prxceptuni fana:.menti non minus 
adverfacur, quam illud fcholx nefeio cujus falernitanx, nunquam vero 
fatis contemnendi , quo phlebotomia etiam his diebus interdicitur 
prout fanitati, Hydra in modum, tuncadverfa , quin & anferinar car¬ 
nis efus. Feminx dux in Facultate Medica Salernitana feruntur maxi¬ 
me floruiffe, librofque parturiiffe do&iflunos: his forte Dottoribus fe¬ 
minis hoc opus Scholx Salernitanx titulo infignitum tribuere xquum 
eft, quod viris Medicis adferibere injuriofum foret. Menfuram vero 
exercitii quod fpeftat, hxc rite habebitur fi exercitii finis fiat cum rnuf- 
culi jam intumefeunt, refpiratio difficilis efficitur, cutis rubro colore 
& vivido perfundi co:pta eft, corpus fudore diffluit, laiTuudo fubori- 
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tur, fed ita fiat hic finis ut ab exercitio ftatim non quiifcatur. His legh 
bus parere non poliunt homines innumeri, qui vi&um labore quaerentes 
ferefemper laborare coguntur, at eorum plerique cumfint his laboribus 
allueti,nullum inde damnum patiuntur, quin econtra ita juvantur,utad 
meliorem fortunam fi devenerint, & afllduo labori vacare definant, 
aegrotent: quii in re fummam divinas juftitiae clementiam praedicemus 
quae hominem in peccati poenam damnando ad laborem, poenam in¬ 
junxit valetudini firmanda: tam idoneam. Caeteriim ea eft exercitii ne- 
ceffitas & prasftantia ut nedum homines , dicam & brutae animantes, 
gliribus non exceptis, fed & planta: ipfas eo ditius carere impune non 
poffint. humilis viola, ut Quercus altilhma, ventis exerceri gaudet. 

Ergo pr&cipua valetudinis tutela Exercitatio . 

Proponebat Parifiis LUDOVICUS-JOANNES LE THIEULLIER v 
Laudunenfis , Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1723. 
a fexta ad meridiem. 
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